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DOSKONALY

JAK MOGE POJEDNAC SIE Z BOGIEM | KOSCIOLEM
KIEDY NIE MAM FIZYCZNEJ MOZLIWOSCI
SKORZYSTANIA Z SAKRAMENTU POKUTY

Zgodnie z nauczaniem Kosciota katolickiego zal za grzechy
zajmuje wsrod aktow penitenta pierwsze miejsce (KKK 1450).

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza, ze zal doskonaty,
okreslany jako Zal z mifosci, to zal, ktéry wyptywa z mitosci do
Boga. Taki zal odpuszcza grzechy powszednie i przynosi
przebaczenie grzechow Smiertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy
tylko bedzie to mozliwe (KKK 1452).

Zamieszczony ponizej schemat stanowi jedynie
propozycje mogacqa pomoéc we wzbudzeniu aktu zalu
doskonatego. Zaréwno teksty jak i postawy ciata nalezy
dostosowac do swoich mozliwosci, gdyz istotg wzbudzenia
aktu zalu doskonatego jest wewnetrzne usposobienie.

Przygotuj miejsce, w ktérym chcesz przezy¢ ten
szczegbiny moment modlitwy i pojednania. Mozesz postawic
na stole krzyz, zapali¢ przy nim swiece. Niech to bedzie czas
Twojego osobisteho spotkania z Mitosiernym Bogiem, ktory
przychodzi do Ciebie.

Zapros Boga do tej chwili robigc na swoim ciele znak krzyza
i wypowiadajqgc Jego Imie.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Teraz otwartym sercem postuchaj co Bég chce Ci powiedzie¢. Odczytaj
powoli i w skupieniu fragment Pisma Swietego, w ktérym On zawsze zwraca
sie do Ciebie jak do ukochanego dziecka.

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 18, 9-14)

Jezus powiedziat tez do niektérych, co ufali sobie, ze sa
sprawiedliwi, a innymi gardzili, te przypowies¢: «Dwdch ludzi
przyszto do $wiatyni, zeby sie modli¢, jeden faryzeusz a drugi
celnik. Faryzeusz stangt i tak w duszy sie modlit: "Boze, dziekuje Ci,
ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzotoznicy, albo
jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje
dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam". Natomiast celnik stat z
daleka i nie $miat nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi
i moéwit: "Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!" Powiadam wam:
Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy
bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie
WYWYZSZONYy».

Mozesz wybrac takze inny tekst, np. Mk 12, 28-34; tk 15,11-32

Po przeczytaniu fragmentu Ewangelii usiqdZ i pomysl chwile, co Bég Ci
chce powiedzie¢? W ktoref z tych postaci sie odnajdujesz? Ktéra postawa
porusza Twoje serce i dlaczego?

Teraz odmdéw w skupieniu i ze zrozumieniem stowa, wyznania wiary,
nadziei, mitosci oraz zalu, ktére znasz od najmfodszych lat. Niech to nie
bedzie tylko formuta, ale stowa, ktére kierujesz do kochajgcego Cie Ojca.

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny;
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskoriczone.



A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.

Ach, zatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci.
BadZ mitoSciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu

Zrob teraz Rachunek Sumienia. Podziekuj najpierw za wszelkie
lc(n?rzzmane od Niego dobro - bqdZ w tym dziekczynieniu jok najbardziej
onkretny.

Nastepnie zapytaj siebie i jak najkonkretniej odpowiedz na pytania:

{/\a/k w minionym czasie kochatem Boga?
jaki konkretny sposob ta mito$¢ sie wyrazata sie (nie wyrazata)?

Jak w minionym czasie kochatem drugiego cztowieka?

W jaki konkretny sposob ta mito$¢ sie wyrazata sie (nie wyrazata)?
Jak w minionym czasie kochatem samego siebie?

W jaki konkretny sposob ta mitoSc¢ sie wyrazata sie (nie wyrazata)?

Mozesz ﬁosIUZyc' sie takze podpowiedziq Rachunku Sumienia z Drogi do
Nieba. Niech to jednak bedzie czas przede wszystkim czas Twojej osobistej
rozmowy z Bogiem o Twoim Zyciu.

W chwili ciszy, k/ecz:xlc lub stojgc, majgc w pamieci to wszelkie dobro,
ktére otrzymates(-as) od Niego i to jak czesto to dobro marnujesz bgdZ Zle je
wykorzystujesz wzbudZ teraz w sobie akt zalu doskonatego

Zatuj za swoje grzechy, pros Boga o ich wybaczenie, a takze o to, by
kazdego dnia otwierat Twoje serce i oczkv bys potrafif(-a) dostrzec dary Jego
Mitosci, dobrze na nie odpowiedziec i jak najlepiej z nich skorzystac.

Te modlitwe zakoricz stowami, ktérymi tak czesto modlimy sie w czasie
Eucharystii

Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu

i wam, bracia i siostry,

ze bardzo z7rzeszy}em mysl3, mowa,

uczynkiem i zaniedbaniem:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Przeto btagam Najswietsza Maryje zawsze Dziewice
wszystkich Aniotéw i Swietych i Was, bracia i siostry,
o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Médl sie tymi lub podobnymi stowami
* Prosze Cie, Panie, abys dat mi taske prawdziwej pokuty.

* Prosze Cie, Panie, abys udzielit mi przebaczenia i darowat
kare za grzechy.

* Prosze Cie, Panie, aby Twoje dzieci, ktére przez grzech
oddality sie od Swietego Kosciota, po otrzymaniu
przebaczenia znowu do niego wrécity.

* Prosze Cie, Panie, o taske jak najszybszego skorzystania z
daréw sakramentu pokuty i mozliwosci przyjecia Ciebie w
Eucharystii.

Pomadi sie teraz tq modlitwg, ktérg nas nauczyt Pan Jezus
Ojcze nasz...

Na zakoriczenie mozesz pomodlic sie stowami Psalmu, ktérym modlit sie krél
Dawid swiadomy swoich grzechdéw.

Psalm 51, 3-9

Zmituj sie nade mna, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos¢ moja,

a grzech mdéj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem

i uczynitem, co zte jest, przed Toba.

Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
i prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem sie obcigzony wing

i jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje (...).

Podczas wymawiania ponizszych stéw od ,,Chwata Ojcu...”
mozesz wykonac znak krzyza albo gleboki skton w strone krzyza.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz i zawsze, | na wieki wiekéw.
Amen



